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Route kaart opleiding CREF-methode

Wil je alleen de CREF-methode leren?

— JA > Route CREF Professional (Route 1)

L NEE

\4

Wil je erkent CREF Psychosociaal Therapeut worden? (zorgverz.)

\4

Volg de volledige Post HBO-route (Route 2)

\4

240 EC behaald

\4

Diploma aanvragen

\4

Aanmelden beroepsvereniging
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Route 1 - ik wil de CREF-methode leren voor mijn eigen praktijk

Voor wie?

e Coaches

e Paardencoaches

e Hulpverleners

e Mensen die zich willen verdiepen in de CREF-methode

¢ Mensen die geen vergoeding via een beroepsvereniging nodig hebben

Je volgt:
1. Basiskennis CREF
2. CREF-EMDR
3. CREF-Behandelaar

Na afronding ontvang je de certificaten van de gevolgde opleidingen.

Je kunt daarna direct werken met de CREF-methode binnen jouw eigen praktijk of
organisatie.

Let op: Deze route leidt niet automatisch tot aansluiting bij een beroepsvereniging.
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Route 2- ikwit erkend CREF- Psychosociaal Therapeut worden

Voor wie? Voor deelnemers die:

e zich willen aansluiten bij een beroepsvereniging;

e inaanmerking willen komen voor zorgvergoeding (afhankelijk van de
beroepsvereniging);

¢ willenvoldoen aan de landelijke opleidingsnormen.

Post HBO CREF Psychosociaal Therapeut
Opbouw van de vakopleiding (240 EC)

De opleiding is modulair opgebouwd. De volgorde van de modules is inhoudelijk
belangrijk, maar het tempo bepaal je grotendeels zelf. Afhankelijk van de planning en
jouw persoonlijke situatie kun je de opleiding in ongeveer 1,5 tot 3 jaar afronden.

Fundament
Hier leg je de basis van de CREF-methodiek.

Module Dagen EC*
Basiskennis Prenatale Hechting & Basisvertrouwen 2 18 EC
CREF-EMDR 3 24 EC

Totaal Fundament: 42 EC

Integratie
Je leert de CREF-methodiek volledig toepassen in de praktijk.

Module Dagen EC*
Verdiepingsdagen — De Geboorte van Vertrouwen 3 18 EC
CREF-Behandelaar (met of zonder paard) 7 60 EC

Totaal Integratie: 78 EC

Meesterschap
Je verdiept jouw therapeutische vaardigheden en leert de CREF-methodiek op
masterniveau toepassen.

Module Dagen EC*
CREF Master 1 6 45 EC
CREF Master 2 6 45 EC
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Totaal Meesterschap: 90 EC

Praktijkleren
Tijdens de gehele opleiding werk je aan je professionele ontwikkeling.

e Stage (in je eigen praktijk is toegestaan)
e Supervisie

¢ Intervisie

o Portfolio

e Eindassessment

Totaal Praktijkleren: 30 EC

Totaal vakopleiding

Onderdeel EC
Fundament 42 EC
Integratie 78 EC
Meesterschap 90 EC
Praktijkleren 30EC
Totaal 240 EC

Toelating tot een beroepsvereniging

De meeste beroepsverenigingen hanteren een minimale opleidingsomvang. Daarnaast
kunnen zij aanvullende eisen stellen, zoals een geldig diploma MBK of PsBK, intervisie,
supervisie, werkervaring of andere specifieke voorwaarden. IKEV denkt graag met je
mee over een passende opleidingsroute en kan je informeren over de op het moment
van adviseren bekende toelatingseisen van verschillende beroepsverenigingen.

Let op: Hoewel het IKEV je graag helpt bij het samenstellen van een passende
opleidingsroute, kunnen toelatingseisen van beroepsverenigingen wijzigen. Daarom
kunnen aan ons studieadvies geen rechten worden ontleend. De deelnemer blijft zelf
verantwoordelijk voor het controleren van de meest actuele toelatingseisen en de
uiteindelijke aanvraag bij de beroepsvereniging.
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Accrditatie overzicht van de 3-jarige vakopleiding.
Jaar 1 Fundament

o Basiskennis Prenatale Hechting & Basisvertrouwen
e CREFEMDR

Jaar 2 Integratie

e Verdiepingsdagen
¢ CREF Behandelaar

Jaar 3 Meesterschap

e CREF Master1
e CREF Master 2

Gedurende de opleiding:

e Stage

e Supervisie

¢ Intervisie

o Portfolio

¢ Eindassessment

Diploma 240 EC - punten aanvragen
Na afronding kun je:
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e Diploma Post HBO CREF & Psychosociaal Therapeut aanvragen.

e Diploma laten registreren via KTNO.
e Lid worden van een beroepsvereniging.

Hoe zit het met de EC-punten?
Meestal gaat het om:

¢ minimaal 240 EC totaal,
e« waarvan ongeveer 200 EC vakinhoudelijk
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