Wat is MNRI®?

MNRI® is een speciale vorm van reflexintegratie.
De methode is ontwikkeld door de van corsprong
Russische ontwikkelingspsycholoog

Dr. Svetlana Masgutova Ph.D..

Zij heeft haar kennis en ervaringen

omgezet in een praktische methode

om ontwikkelingsproblemen aan te pakken.

Voluit staat MNRI® voor

Masgutova’s Neurosensorimotor

Reflex Integration.

kruipen zitten

De betekenis van MNRI®

Neuro verwijst naar het zenuwstelsel

I'@ Sensori staat voor de prikkel die wordt waargenomen
\/  door een van de zintuigen

G Motor wijst op de beweging die het resultaat is/moet zijn
van de verwerking van de prikkel door het zenuwstelsel.

Werken met primaire reflexen

MMRI® is een therapie gericht op het verbeteren van metorische en neurclogische
functies door het werken met primaire reflexen. Deze reflexen zijn natuurlijke
bewegingen en reacties die bij de geboorte aanwezig zijn en normaal gesproken
in de vroege kinderjaren worden geintegreerd. Wanneer dat niet of niet volledig
gebeurt, kan dit leiden tot diverse problemen op het gebied van lichamelijke,
cognitieve en emotionele ontwikkeling.

Reflexen alsnog integreren

MNRI® is gebaseerd op het idee dat niet-geintegreerde reflexen alsnog/opnieuw
kunnen worden geintegreerd. Daarbij worden specifieke reflexen gestimuleerd
door middel van fysieke cefeningen en senscrische input (diverse scorten
aanrakingen), waardoor de hersenen deze reflexen beter kunnen integreren

en de samenwerking tussen lichaam en hersenen kan verbeteren.

Voor wie is MNRI®?

MNRI® wordt vaak ingezet bij kinderen en volwassenen met ontwikkelingsstoornissen,
leerproblemen, ADHD, autisme en/of neurologische aandoeningen. De therapie kan
helpen bij het verbeteren van motoriek, concentratie, sociale vaardigheden en
ondersteuning van je emationele balans.

Ons doel A P
Het doel van MNRI® is om lichaam en hersenen beter samen te laten werken, \\f b _’_: ™
zodat je je vrijer kunt bewegen, beter kunt leren, je zekerder voelt en meer in balans bent. / '

* MNRI® voor elke leeftijd ©
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Baby Peuter Jongere Volwassene
Ondersteunt een gezonde Helpt bij moterische Ondersteunt leren, concentratie, Helpt bij focus, studievaardigheden, Draagt bij aan balans, energie,
ontwikkeling vanaf de vaardigheden, taal en zelfvertrouwen en sociale emotieregulatie en het omgaan veerkracht en persoonlijke
allereerste start. gedrag, ontwikkeling. met stress. ontwikkeling.

Elk kind heeft het in zich om te groeien = soms heeft het alleen de juiste ondersteuning nodig.




